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  บทความวิชาการ  

คนางค์ ศรีหิรัญ. ความเมื่อยล้าในการเล่นกีฬาและการออกก าลังกาย. วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬา   
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1. คนางค์ ศรีหิรัญ สุชาติ ทวีพรปฐมกุล อาพรรณชนิต ศิริแพทย์ สุรสา โค้งประเสริฐ เสาวลักษณ์    
ศิริปัญญา และดรุณวรรณ  สุขสม. การสร้างโปรแกรมการออกก าลังกายส าหรับผู้พิการทางการ
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2. ดรุณวรรณ สุขสม  คนางค์ ศรีหิรัญ ทัศนา จารุชาต เสาวลักษณ์ ศิริปัญญา เสาวลักษณ์ สุนทรา

ลักษณ์ และวิชิต คนึงสุขเกษม. ผลของโปรแกรมการควบคุมน้ าหนักที่มีต่อองค์ประกอบของ
ร่างกาย สมรรถภาพทางกาย และการตอบสนองของหลอดเลือดในเด็กวัยรุ่นอ้วน. (บทคัดย่อ
งานวิจัย) การประชุมวิชาการกิจกรรมทางกายระดับชาติ ครั้งที่ 1 (Activity Living for All). วันที่ 17 
-18 พฤศจิกายน 2558 ณ ศูนย์ประชุมแห่งชาติสิริกิติ์ 
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ครั้งที่ 1 (Activity Living for All). วันที่ 17 -18 พฤศจิกายน 2558 ณ ศูนย์ประชุมแห่งชาติสิริกิติ์ 
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พลศึกษา ปี 2557) 
7. คู่มืออบรมผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิสตามหลักสูตรมาตรฐานวิชาชีพผู้ฝึกสอนกีฬาเทนนิส (งบประมาณ

สนับสนุนจากกรมพลศึกษา ปี 2557)  
 
  ผลงานวิชาการรับใช้สังคม 

1. โครงการ “องค์ความรู้ด้านมาตรฐาน อุปกรณ์ สถานที่ และสิ่งอ านวยความสะดวกทางนันทนาการ
ในสถานศึกษา” ส านักนันทนาการ กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา พ.ศ. 2560 

2. โครงการวิจัยเรื่อง ผลของการฝึกออกก าลังกายที่มีต่อตัวแปรทางสรีรวิทยาและจิตวิทยาในผู้พิการ
ทางการเคลื่อนไหว. ทุนวิจัยส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ. ปี พ.ศ. 2558 

3. โครงการวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมการฝึกกีฬาฟุตบอลที่มีต่อทักษะกีฬาฟุตบอลและการพัฒนา
ตนเองด้านต่างๆ ในเด็กวัยเรียน. ทุนอุดหนุนการวิจัยจากบริษัทเนสท์เล่ (ไทย) จ ากัด  

     ปี พ.ศ. 2558 
4. โครงการวิจัยเรื่อง ผลของการฝึกแบบสลับช่วงที่ความหนักระดับสูงในภาวะปริมาณออกซิเจนต่ าที่

ความดันบรรยากาศปกติที่มีต่อสมรรถภาพทางแอโรบิก และความทนต่อการเมื่อยล้าในนักกีฬา
ฟุตบอลเยาวชน. ทุนอุดหนุนการวิจัยคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ปี พ.ศ. 2558 

5. โครงการ “ชาวจุฬาฯ สง่างาม” (แกรนด์ปุยนุ่นลีกส์) ส านักบริหารทรัพยากรมนุษย์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ปี พ.ศ. 2558 – 2559 

6. โครงการกล่องมหัศจรรย์ (ไขมันลดลง) คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาร่วมกับภาควิชาโภชนาการและ
การก าหนดอาหาร คณะสหเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปี พ.ศ. 2558 

7. โครงการ “ผลของโปรแกรมการฝึกกีฬาฟุตบอลที่มีต่อทักษะกีฬาฟุตบอลและการพัฒนาตนเอง
ด้านต่างๆ ในเด็กวัยเรียน” งบประมาณสนับสนุนจากโครงการไมโลสปอร์ตคลีนิก จัดโดย 
บริษัทเนสท์เล่ (ไทย) ปีงบประมาณ 2558 

8. โครงการ “ผลของการฝึกออกก าลังกายที่มีต่อตัวแปรทางสรีรวิทยาและจิตวิทยาในผู้พิการ
ทางการเคลื่อนไหว” งบประมาณสนับสนุนจาก ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) ปีงบประมาณ 2558 

9. โครงการ “การสร้างโปรแกรมต้นแบบช่วยประมวลผลในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย” 
งบประมาณสนับสนุนจาก โครงการวิจัยเงินทุนวิจัยคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ปีงบประมาณ 2558 

10. โครงการ “ประสิทธิภาพของรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพที่มีต่อภาวะสุขภาพในนักเรียนโรงเรียน
สาธิตฯ ปทุมวัน” งบประมาณสนับสนุนจากโครงการ “รวมพลัง ขยับกาย สร้างสังคมไทย ไร้พุง” 
ปีงบประมาณ 2557 

11. โครงการ “กิจกรรมทางกายส าหรับผู้พิการทางการเคลื่อนไหวในประเทศไทย” งบประมาณ
สนับสนุนจาก ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ปีงบประมาณ 2556-2557  

12. โครงการ “ผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนที่มีต่อองค์ประกอบของร่างกายและ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพในเด็กที่มีภาวะน้ าหนักเกิน” งบประมาณสนับสนุนจาก โครงการวิจัย
เงินทุนวิจัยคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา ปีงบประมาณ 2556 
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